LA DEPRESION

Cérmo salir del abismo de ha desesperacion

Capitulo 2- Los Cuatro Tipos de Depresion 1

¢Cuales son los cuatro tipos de depresion?

1. Depresion normal...
v

Ejemplos:
v

-Ejemplos

2. Depresion encubierta...
v

v

-Conflicto no
-Se alivio al dolor

3. Depresidén neurdtica...
v

v

4. Depresion psicdtica...
v
v

Los que padecen una depresidn psicdtica se identifican con el temor, el terror, la desesperanza y la falta
de perspectiva saludable que se describe en este salmo:

“Porque mis dias se han consumido como humo....mi corazon estad herido, y seco como la hierba, por lo
cual me olvido de comer mi pan...velo, y soy como el pdjaro solitario sobre el tejado...por lo cual yo como
ceniza a manera de pan, y mi bebida mezclo con ldgrimas....y me he secado como la hierba”.

Salmos 102:3-4, 7,9, 11
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