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¿Cuáles son las causas físicas de la depresión?   
 

 

Agravantes físicos de la depresión 
 

1. Desequilibrio __________ 

2. _______________ y drogas 

3. Enfermedades __________ 

4. _______________ melancólico 

5. Comida, _________ o ejercicio inadecuados 

6. Predisposición ____________ 

 
 

Agravantes emocionales de la depresión 
 

7. ¿Tiene ira reprimida por…? 
  

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

  
8. ¿Tiene usted un temor reprimido por…? 

  
- 
- 
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- 
- 
-                                                                                                                                          

      - 
- 
- 

  
9. ¿Tiene usted estrés por…? 

  
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

 
 

 

Causas espirituales de la depresión 
 

 

10. La desobediencia y la _______ son inseparables y son __________ fértiles que pueden convertir 
cualquier sensación de bienestar en una ________ tormenta. A menos que apliquemos el 
remedio de la __________ y el arrepentimiento podríamos encontrarnos frente a una depresión 
que invade el alma y espíritu. 
 
 
 
 

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”.   
1 Pedro 5:7 
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