LA DEPRESION

Como salir del abismo de la desesperacion

‘Caso de Estudio

La depresién
Con June Hunt

Lea el siguiente Caso de Estudio. Piense sobre el sabio
ejemplo que June Hunt tiene en su respuesta basada en su
experiencia como una consejera. Mientras lo estudia
piense en esta pregunta: ;Co6mo podria aplicar este caso a
su vida o a alguien que esta aconsejando?

Inicio del caso de consejeria:

Pedro: Mi pregunta es, {podria un cristiano
nacido de nuevo sentirse deprimido?

June Hunt: Si. Conozco a alguien quien a veces
no tiene alegria en su corazén y se siente
deprimido. Cada uno a veces siente la
depresion. Ahora digame ¢épor qué ha estado
deprimido?

Pedro: Yo era adicto a las drogas antes de
entregar mi corazén a Jesus. Tuve un cambio
completo, ya no estaba mas en ese estado y
fuera de las drogas. Estaba dentro de la Palabra
de Dios, iba a la iglesia...Estaba incapacitado y
todo empezd cuando regresé a trabajar. Yo era
incapaz de tratar con el estrés y tuve que dejarlo
y eso me hundié nuevamente en una depresion.

June Hunt: Cuando dejd las drogas, usted se
enfrentd a la realidad del dolor del pasado. Yo
sé que con la depresion no se siente bien, pero
esto estda mostrando que hay algo que no esta
resuelto. Eso significa enfrentarse al dolor del
pasado y luego aprender cdmo procesar ese
dolor para que no le siga afectando su vida.
éEsto tiene sentido para usted?

Pedro: Si, eso me pasoé apenas anoche, estaba
llorando y en ese momento recordé cuando
tenia 12 afos de edad.

June Hunt: {Qué fue lo que le causé ese dolor?

Pedro: Soy el mds joven de cuatro hijos... No
etiqueto a mi padre como un alcohdlico, pero
habia un montdén de bebidas en la casa.

June Hunt: ¢{Le daba él mas prioridad a alcohol
gue a la relacidn dentro de la familia?

Pedro: Oh! si, definitivamente.

June Hunt: Bueno, probablemente él era un
alcohdlico.

Pedro: Si.

June Hunt: Asi que su padre no se tomé el
tiempo para ser el padre de crianza que deberia
haber sido y eso tuvo un impacto en su vida.
¢Qué mas paso a los 12 afios?

Pedro: Mi hermano mayor era todo para mi; é
se unid a la Fuerza Aérea y se fue. Yo tenia a mi

madre y mis dos hermanas, pero necesitaba la

figura de un padre alli. ;/
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No quiero tener esa falta de perdén en mi
corazon, trato de olvidarlo pero lo recuerdo de
nuevo.

June Hunt: Entonces usted siente que él lo
abandond. ¢Es correcto? El se habia convertido
en la figura de su padre (el hermano).

Pedro: Si.

June Hunt: ¢ Cuando él se fue, el dolor que sintio
sigue llegando a su mente?

Pedro: Recuerdo ese momento exacto cuando él
llamabay en el dolor que tenia, de "éPor qué se
fue?". Cuando él llamaba todos corriamos hacia
el teléfono, el hermano mayor estaba en el
teléfono.

June Hunt: Y todavia mantiene ese pensamiento
de que su hermano estaba equivocado al tomar
la decision de irse a la fuerza aérea?

Pedro: No. definitivamente no. El tomd la
decisién correcta.

June Hunt: Bien. Dentro de su corazén habia un
vacio que fue creado porque su papa deberia de
haber estado con usted para cuidarlo y darle el
amor de padre, y por eso usted depositd esas
emociones en su hermano quien era bondadoso
y protector... Lo bueno es que ahora usted
puede entender esto. Lo que va a necesitar es
gue sea capaz de perdonar a su padre, porque
fue su padre quien abandond el rol que deberia
haber tenido como maximo protector de la
familia y esto le puso mucha responsabilidad a
su hermano. Para ser realistas diria, "Yo
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realmente idolatraba a mi hermano y lo que él
hizo no estaba equivocado”. Es maravilloso lo
que Jesus dijo que la verdad nos hace libres.

Pedro: Amén.

June Hunt: Decirnos a nosotros mismos la
verdad nos lleva a la libertad. Y |la verdad para
usted es “mi hermano no hizo ninguna cosa
equivocada. El no traté de dafiarme. Se fue
como un hermano mayor, que naturalmente lo
haria convertirse en un hombre independiente.
El problema fue que yo tenia necesidades en mi
vida que no fueron satisfechas, pero Sefior, Tu
has prometido ser el Unico quien satisface mis
necesidades.

Como dice Filipenses 4:19 “Mi Dios suplira
todas mis necesidades”.

Asi que Dios va a sanarlo emocionalmente del
dolor del pasado, porque El no quiere que usted
esté estancado. La vida nos lastima a veces y
como un nifio pequeno, usted queria que sus
necesidades de amor fueran satisfechas. Usted
gueria sentirse importante y eso es parte de la
funcién de un papa, pero cuando su padre estd
fuera de control y el alcohol tiene el control,
entonces él no estaba alli para usted. ¢Cudl es
la situacidn respecto a su padre en términos del
perddn?

Pedro: Cuando usted dijo mi papd, fue como
una revelaciéon. Yo nunca hubiera pensado eso.
Bueno si, estaba enojado. Hay enojo.

June Hunt: Si usted decide perdonarlo, no

significa que él no sea el responsable, 7
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lo que significa es que usted lo esta dejando en
las manos de Dios.

Pedro: Muy bien.

June Hunt: En lugar de mantener esa herida que
le esta creando la ira, usted dice, "Sefior, tu
conoces mi dolor.
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En estos momentos estoy eligiendo entregar en
tus manos, ese dolor por el rechazo y abandono
y decido confiar totalmente en Tu palabra para
tratar con mi padre en una forma que sea
correcta. Te doy gracias por estar dispuesto a
satisfacer mis necesidades"... eso es el perddn.

Analisis y reflexiones del caso

Las causas de la depresion no son las mismas
para todos. June anima frecuentemente a las
personas que llaman a buscar atencién médica
para discutir cualquier cambio en sus vidas,
cambios hormonales u otros problemas médicos
gue puedan causar un estado de depresion.
Como consejeros, debemos ser buenos
investigadores.

June sabe que cuando una persona esta
luchando con problemas de adiccion, a menudo
es porque esta tratando de aliviar su dolor.
Como dijo ella, la depresién es un indicador de
gue algo esta mal en su vida. Pedro habia dejado
las drogas, lo que necesita ahora es conocer la
verdadera causa de su dolor y la depresién para
gue pueda estar libre de ella, no sélo
adormecerlo.

Sea que esté implicado en la adiccidén o no, aqui
hay algunas buenas preguntas para examinar:

1. ¢Qué pensamientos tiene cuando se siente
“muy deprimido?”.

2. (Tiene creencias equivocadas acerca de la
situacion?

(Me siento no amado. El me abandond. La
vida nunca sera mejor) O creencias correctas
de acuerdo con la verdad de Dios (soy
amado. Las relaciones cambian. Hay
esperanza.) ¢Qué tema cree que le serd util
para llevarlos a la palabra de Dios en esta
lucha?

3. (¢Esta dispuesto a hacer el trabajo que
necesita hacer? A menudo obtenemos la
comprensién de lo que nuestro problema de
fondo puede ser, como Pedro lo hizo aqui.
Lo que es importante es si... ¢Va atomar él
los pasos hacia la libertad? ¢Va a perdonar?

No podemos obligar a las personas a tomar las
medidas hacia la libertad. Sélo podemos
guiarlos en el camino y estar al lado de los que
el Sefior nos pone para aconsejarnos.

-
S
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