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Capítulo 1 

Su Verdadera Identidad 
 
 
 
 ¿Cuál es su identidad? 
 

1. La identidad de una persona está basada en las ______________  __________de ella. 
 

2. La identidad incluye el __________ y la _____________que lo distinguen de todos los demás. 
 

3. La palabra identidad proviene del vocablo latino ________ y significa ____________. 
 

4. La conducta __________ de la persona es un reflejo consistente de cómo es su carácter interno. 
 

5. Complete el versículo Proverbios 27:19 (NTV):  
“Así como el rostro se refleja en el agua, el _______________ refleja a la persona tal como es”. 
 

6. Complete el versículo Proverbios 20:11 (NTV) 
“Aun a los niños se les conoce por su modo de ______________,  si su _______________ es o no 
pura y recta”. 

 
 
 
Diferencia entre identidad interna y externa  
 
 

7. Los demás lo conocen por su __________, sus ___________ y por sus ____________.   
 

8. Dios lo conoce por su naturaleza__________, por su ___________ y por su sistema de  
____________. 
 

9.  “Todo camino del hombre es recto en su ________ _________; pero Jehová pesa los corazones". 
Proverbios 21:2 (RVR 1960) 
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Crisis de identidad 
 

10. Una crisis de identidad es un período __________ de ____________, como sucede en la 
adolescencia o la ___________; cuando su _________ visible entra en fuerte conflicto con su 
persona _________, produciendo dolor, tristeza y el deseo de un  __________. 
 

11. Una crisis de identidad es un período de profunda desilusión cuando su _________se basa en un 
________ que ha jugado o una __________interpersonal que ha cambiado o que se ha roto. 
 

12. Las siguientes circunstancias pueden crear crisis de identidad: 
Pérdida del __________  
Pérdida del __________, ya sea por muerte o divorcio  
Una incapacidad _____________ 
Pérdida de un amigo 
Pérdida ______________  
Traumas en la ____________ 
Abuso sexual 
_____________de víctima 
Pérdida ______________  de la memoria 
 
  

13. Conocer nuestra_____________ es fundamental porque de ella depende nuestra ___________, 
personalidad, actividad y ____________. 
 

 
 
 
 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; 
 las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 

1 Corintios 5:17 (RVR 1960) 
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