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Capítulo 5 

La Fórmula de los Siete Días  

 

Día uno: Mi nueva familia 
 

Mentira:  
“No me puedo sentir valioso a menos que mi familia y la gente importante en mi vida me acepten 
y me amen”.  
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 Yo soy ___________ por Dios.  Efesios _________   
 

 Yo soy adoptado por Dios.  ____________ 
 

  ______    _______ un  _________ de Dios.  Juan 1:12 
 

 Yo soy nacido de _________. 1 Pedro 1:23 
 

 Soy adoptado en la familia de Dios. Romanos 8:15-16 
 
 

 
“Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino que habéis 
recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre! El Espíritu mismo da testimonio 
a nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios".  
Romanos 8:15-16  
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Día dos: Mis nuevas características 
 

Mentira:  
“Nunca podré sentirme valioso porque así soy. No puedo cambiar". 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 Yo soy ________ creación.   2 ___________ 5:17   
 

 Tengo una__________ _______________.  Colosenses 2:11 
 

 Tengo un nuevo  ____________. Ezequiel 36:26 
 

 Tengo un nuevo espíritu. _____________ 
 

 _________ una nueva mente.  1 Corintios 2:16 
 

 
 
 “Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el 
corazón de piedra, y os daré un corazón de carne".  
Ezequiel 36:26 
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Día tres: Mi nuevo ropaje 
 

Mentira:  
“No puedo sentir que poseo ningún valor a menos que viva en el vecindario correcto, tenga el 
carro correcto y me vista con la ropa correcta”. 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 Estoy revestido de __________.   Gálatas 3:27   
 

 Soy _____________ en Cristo.  Romanos 6:4 
 

  ________ escondido en Cristo.  Colosenses _____ 
 

 Estoy sellado con el Espíritu de __________. __________1:13-14 
 

 He recibido la _____________ ___ __________.  Efesios 6:13-17 
 
 

 
“…Y habiendo creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de 
nuestra herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria". 
Efesios 1:13-14   
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Día cuatro: Mi nueva vida 
 

Mentira:  
“Mi vida carece de valor porque he hecho muchas cosas malas, mi vida está arruinada”. 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 He sido redimido. Efesios _____  
 

 He sido lavado.     ___  _________ 6:11 
 

 He sido purificado.  1 Juan 1:7  
 

 He sido ________________. Romanos 5:1 
 

 He sido santificado.  1 Corintios 6:____ 
 
 
 

 “Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido santificados, ya habéis sido 
justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios”. 
1 Corintios 6:11 
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Día cinco: Mi nueva imagen 
 

Mentira:  
“Mi vida tiene valor sólo si los demás me ven con buenos ojos”. 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 Cristo me ha aceptado completamente. ____________  ___:7  
 

 Estoy totalmente ____ _________ delante de Cristo.     Colosenses _____  
 

 Estoy totalmente justificado en __________.  2 Corintios 5:21 
 

 Estoy _____________ en Cristo. Colosenses 2:9-10 
 

 Soy totalmente ____________ gracias a Cristo.  Hebreos 10:14 
 
 
 

 “Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo nos recibió, para gloria de Dios".  
Romanos 15:7 
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Día seis: Mi nueva libertad 
 

Mentira:  
“Mi vida carece de valor porque he fallado y merezco ser castigado por ello”. 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 
 

 Soy libre de toda _________________. Colosenses 1:22 
 

 Soy libre de toda condenación. ____________ ______ 
 

 Soy _______ de la ley.   Romanos 7:4  
 

 Soy libre de ___________. Romanos 6:11  
 

 Soy libre de la ________ de Dios.  Romanos 5:9  
 
 
“Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los que no andan 
conforme a la carne, sino conforme al Espíritu”.  
Romanos 8:1 
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Día siete: Mi nueva herencia 
 
 

Mentira:  
“Mi vida no tiene valor si no tengo éxito económico y dejo una gran herencia a mis 
descendientes”. 
 
 

Verdad: 
“_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________”. 

 
 
 

Complete las verdades  y/o las citas bíblicas  
 

 
• Soy un _______________ de Dios.  Gálatas 4:7 
  
• He recibido todo lo que ______________ para vivir piadosamente. 2 Pedro 1:3   
 
• He heredado una ________________ divina. 2 Pedro 1:4  
 
• He recibido toda bendición espiritual. _________ _____  
 
• He heredado la vida ____________. Juan 3:16  
 
 
 “Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino 
poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia”.  
2 Pedro 1:3 
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