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Capítulo 7-  Establezca su Valor Presente      

 
                                                                              

“Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo:  

Con amor eterno te he amado;  

por tanto, te prolongué mi misericordia”.  

Jeremías 31:3 (RVR 1960) 

 
1. Los tres pasos apropiados para dejar atrás su sentido de bajo valor personal:  

 ____________ la verdad pasada 

 Aprender la ____________ verdad 

 Apropiarse de la ___________ de Dios 

 

 

Pasos para la auto-aceptación 

 

2. Sí es posible tener una auto-imagen positiva y aprender a ______________ como Dios lo valora.  

3. Acepto la Palabra de Dios cuando dice que fui ___________ a su imagen.  (Génesis 1:27) 

 

4. Acepto que Cristo ya me ha ________________. (Romanos 15:7)  

 

5. Acepto lo que  no ____________ cambiar de mí mismo. (Romanos 9:20–21) 

  

6. Acepto que cometeré ______________. (Filipenses 3:12–14) 

  

7. Acepto la __________ y asumo mi responsabilidad por mis ________________. (Salmos 32:5)  

 

8. Acepto que no le voy a caer bien a ___________ ni que todo mundo me va a amar. (Juan 15:18, 20)  

 

9. Acepto las ____________________ de la vida que no cambian. (Filipenses 4:11) 
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 Siete respuestas para los argumentos de auto-derrota 

10. Si usted dice: “No puedo hacer nada bien”. El Señor dice: “Yo te daré mi ______________ para 

hacer lo que es correcto”. (Filipenses 4:13)     

11. Si usted dice: “Soy demasiado débil”. El Señor dice: “Mi poder se _______________ cuando eres       

débil”. (2 Corintios 12:9) 

12. Si usted dice: “No tengo lo que se requiere para lograr mis metas”. El Señor dice: “____________ 

en mí. Yo todo lo puedo”. (2 Corintios 9:8) 

13. Si usted dice: “Siento que nadie me ama”. El Señor dice: “Yo te _________”. (Jeremías 31:3)  

14. Si usted dice: “No puedo perdonarme a mí mismo(a)”. El Señor dice: “Yo te puedo ____________”.  

(Isaías 43:25) 

15. Si usted dice: “Desearía no haber nacido”. El Señor dice: “Desde ___________ que nacieras, ya 

tenía _____________ para ti”. (Jeremías 1:5) 

16. Si usted dice: “Mi futuro no tiene ninguna esperanza”. El Señor dice: “Yo ___________ tu futuro”. 

(Jeremías 29:11)  

17. Dios conoce mejor que ________ sus limitaciones y éstas no pueden impedir la obra que el Señor 

quiere que usted realice. 

 

“Y estoy seguro de que Dios, quien comenzó la buena obra en ustedes,  

la continuará hasta que quede completamente terminada  

el día que Cristo Jesús vuelva”.  

Filipenses 1:6 (NTV) 
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