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Capítulo 8- Maneras de Mejorar su Valor Personal    
 

 “Pero olvida todo eso; no es nada comparado con lo que voy a hacer. Pues estoy a punto de hacer algo 
nuevo.    ¡Mira, ya he comenzado! ¿No lo ves? Haré un camino a través del desierto”.  

Isaías 43:18–19 (NTV) 
 

Conforme su auto-imagen a la imagen que Dios tiene de usted 
 

1. La imagen que tiene de sí mismo ha sido _______________ por los mensajes que ha recibido de los 
_________ y que ha internalizado en su ser, así como por sus _________________ y por lo que usted 
se _________ a sí mismo. Pero ahora tiene la capacidad de ____________ con quién se va a 
relacionar y puede _______________ lo que se dice a sí mismo. 
 

2. Acéptese tal como _____. No anhele _______ como los demás. 
 

3. El Señor lo creó con un ____________, diseñó la personalidad que tiene y que le dio los __________ 
que él quería que usted tuviera para lograr su propósito. En su dialogo interno personal,  
___________a sí mismo con palabras basadas en la Biblia que le animen y no permita que en su 
___________ haya palabras de crítica y condena. 

 
4. Acepte los ______________ de los demás y tórnelos en ______________ a Dios por la afirmación de 

que él está produciendo el buen fruto. 
 
5. Deje ir las experiencias ______________ del pasado, cosas que le dijeron o hicieron; déjelas en las 

manos de Dios y céntrese en un futuro ______________.  
 
6. Viva a la luz del ____________ divino. Dios le ha perdonado todos sus pecados (pasados, presentes y 

futuros), así que confiese y arrepiéntase de cualquier ___________ ante Dios. No se ponga en la 
posición de un ________ superior a Dios al no perdonarse a sí mismo. 

 
7. Aprenda de sus _______________, así como de los de los demás y considérelos como 

________________de aprender lecciones importantes.  
 
8. Reduzca el tiempo que pasa con _______________ negativa y criticona, y busque personas que lo 

_____________ y apoyen emocional y espiritualmente.   
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9. Obtenga ayuda a través de la ______________ y de otros para _______________ sus fortalezas, 

debilidades y los dones que Dios le ha dado.         
 
10. Haga una lista de las cosas que ha _____________ hacer pero que nunca intentó por __________ al 

fracaso o por la falta de seguridad personal. 
 
11. _______________ cada uno de sus deseos con el Señor, pídale que confirme cuáles provienen de él y 

escriba los pasos que debe dar para lograrlos. 
 
12. Anticipe cualquier _______________ que le impida lograr sus metas y deseos y planifique 

__________________para vencerlo y cuando lo haga afirme y celebre sus triunfos. 

 

Una visión para ayudar a otros 

13. Transforme el _______________ en la materia prima de su ministerio. 
 

14. No deje que el trato negativo que ha recibido de otras personas lo ______________. 
 

15. Déjese consumir por las cosas positivas que usted puede _________ a los que le rodean. 
 

16. La bendición divina llega cuando su enfoque no está en lo que ____________, sino en lo que da. 
  

17. Complete el versículo de Hechos 20:35 (NTV) 
“Hay más __________________________en dar que recibir”.  

 

Versículo clave para memorizar 

 

“Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros;  
y vuestro Padre celestial las alimenta.  

¿No valéis vosotros mucho más que ellas?”  
 

Mateo 6:26 (RVR 1960) 
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