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Capitulo 7
Recomendaciones biblicas para resolver la falta de perdon
La voluntad de Dios acerca del perddn
1. ¢éPor qué debemos perdonar? Porque Dios lo
Primero, porque los demas lo . Segundo, porque lo necesitamos
para sanar y quedar libres de los verdugos mencionados en el libro de Mateo 18.
2. Dios gue nos perdonemos unos a otros. Efesios 4:32
3. Dios quiere que perdonemos a otros porque él nos a nosotros. Colosenses 3:13
4. Dios quiere que veamos que la falta de perddn es un . Santiago 4:17
5. Dios quiere que la falta de perddn y que tengamos un corazén
. Mateo 5:7
6. Dios quiere que cumplamos nuestra de vivir en paz con todos. Romanos 12:18
7. Dios quiere que el mal con el bien. Romanos 12:21
8. Dios quiere que seamos dela . 2 Corintios 5:18-19
Las cuatro etapas del perdén
9. La palabra perddn lleva en si misma la palabra gue significa regalo. Cuando perdonamos

entregamos a la persona el regalo de liberarlo de la ofensa que cometid.

10. Complete el versiculo Levitico 19:18
“No te , hi guardaras a los hijos de tu pueblo, sino amaras a tu
préjimo como a ti mismo. Yo Jehova”.
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Enfrente la ofensa
11. El dolor que pueda sentir es personal, y , pues tiene una herida que
solamente puede sanar si perdona a quien lo hirié.
12.No la ofensa pensando algo como: “No importa si me trata mal, todo esta bien”.
13.Un ___ trato no esta bien. No hay para el maltrato de cualquier tipo—bajo

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ninguna circunstancia.

Complete el versiculo Efesios 5:11
“Y no participéis en las infructuosas de las tinieblas, sino mds bien reprended|as”.

No el comportamiento del ofensor.
Sin importar la edad del ofensor o su relacién con nosotros, necesitamos llamar al pecado como

lo que es: “ "”. Es necesario aceptar que la persona es para saber a quién
se va a perdonar. Proverbios 24:24

No gue un perddn rapido es un perddn completo ni piense: “En cuanto se dio
esa circunstancia tan terrible, lo perdoné y completamente.

Hay personas que se sienten culpables si no ofrece el perddn inmediatamente, asi que lo hacen al
. Pero, todavia no han enfrentado todo el impacto de la ni han
experimentado el dolor de lo que sucedid en realidad.

El perddn instantaneo en heridas profundas podria parecer ser suficiente, pero no es un perdon

, ho lo es sino hasta que se haya perdonado de los niveles de impacto.
Antes de que pueda perdonar, con sinceridad debe enfrentar la acerca de la gravedad
de la ofensay las en su vida. Salmos 51:6
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Sienta la ofensa
Si fracasamos en sentir la ofensa los resultados son:
20. Negacién del : “No lo culpo por criticarme todo el tiempo. . . Estd siempre bajo tanta

presion. . .y en realidad no me duele”.

21. Recibir el de alguien a quien amamos es muy doloroso. Antes de experimentar la
, debemos sentir ese dolor. Salmos 34:18

22. Culpabilidad falsa: “Me siento culpable si tengo odio hacia lo que me sucedié. Se supone que yo
no debo albergar odio en mi corazén”.

23. Dios el pecado. Usted también puede odiar el pecado. De hecho, odiar el
pecado, pero no al pecador. Proverbios 8:13

Perdonar al ofensor

24. “Errar es humano, perdonar es divino”. (Alexander Pope). Pero, la realidad terrenal es mas como
esto: “Errar es humano, culpar a alguien mas, jes mas humano!”.

Es mas facil a otro que
25. Argumento: “No creo que sea perdonar cuando no tengo de hacerlo”.
El perddn no es un , Sino un acto de la voluntad, una decision. Marcos 11:25
26. Argumento: “Puedo perdonar a quien sea, pero Dios sabe que no el poder para
perdonar a persona en particular”.
El problema no es su falta de para perdonar, sino cuan es el poder de Dios

en usted para perdonar cualquier pecado cometido en su contra. 2 Pedro 1:3

27. Argumento: “No parece que lo perdone. jDeberia por el mal que hizo!”.
Dios sabe cdmo tratar con cada persona de manera justa; y lo hard, a su tiempo. Romanos 12:19
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28. Argumento: “He perdonado, pero parece que no sirve de nada. La persona sigue lo
mismo una y otra vez”.
No podemos lo que hacen los demas, pero si podemos controlar cémo

ante lo que nos hacen los demas. Mateo 18:21-22

29. Argumento: “No puedo perdonar y olvidar. Sigo pensando acerca del dafio que me hicieron”.
Cuando perdonar, no le da “ santa.” Pero, puede cerrar su mente a seguir
repasando el dolor del pasado. Filipenses 3:13—-14

Encuentre la unidad, si es posible

30. Las relaciones llenas de resentimientos llegan a su , pero las que estan llenas de perddn,
. La reconciliacién dentro de una relacion, que significa la restauracién de la unidad,
esta a algunos factores vitales. Cuando estas condiciones se dan, cuando
ambas personas se a ser sinceros en la relacidn, hay esperanza real de que los
dos puedan ser de un solo pensamiento y de un solo corazdén otra vez.

31. Complete el versiculo Filipenses 2:1-2
“Por tanto, si hay alguna en Cristo, si algun consuelo de amor, si alguna
del Espiritu, si algun afecto entrafiable, si alguna , completad mi
gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, undnimes, sintiendo una misma cosa”.

“No os venguéis vosotros mismos, amados mios,
sino dejad lugar a la ira de Dios;
porque escrito estd:
Mia es la venganza, yo pagaré,
dice el Sefior”.

Romanos 12:19
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