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Capítulo 6                                                                                               
Soluciones Prácticas a la Crisis Matrimonial II 
 

 
¿Cómo lograr la sumisión mutua bíblica? 
 
1. La sumisión no es un acto de ___________________, sino una __________________ de fuerza. No 

es sólo para la mujer, sino también para el hombre. Es una __________________ para actuar en fe, 

eligiendo la confianza en que Dios hará su voluntad a través de las autoridades en su vida. 

 

2. Como un matrimonio comprometido a seguir el ejemplo de Cristo, elija:    

 Vivir bajo las ___________________________ de Dios  

 Orar por las ___________________________ 

 Aprender a ____________________________ sacrificialmente a otros.  

 Complacer a los demás en lugar de buscar su __________________ camino 

 Poner el futuro en las manos de Dios dándole ___________________ 

 

3. Complete el versículo 1 Corintios 13:4-5  

“El amor es sufrido, es _____________________; el amor no tiene _________________; el amor no 

es jactancioso, no se _________________________, no hace nada indebido, no busca lo 

___________, no se ________________, no guarda __________________”. 

 

 

¿Cuándo no someterse? 

 

4. La sumisión tiene un límite: el no cumplir con los __________________ ________________ de Dios. 

5. No se someta cuando le ____________ que vaya en _____________ de lo que la Biblia establece. 

6. No se _______________ en aquellas cosas que no le van a dar ________________ a Dios. 

 

7. Si establece sus límites personales de acuerdo a lo que dice la _______________, no sentirá que 

debe ____________________ cuando sea presionado a cometer algún _________________. 
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Una vida transformada 

 

8. Cuando se trata del matrimonio muchas parejas pierden el rumbo. Pierden aún más la ___________ 

cuando pretenden conseguir un matrimonio feliz en sus propias _________________, apoyándose 

en sus reservas emocionales.   

 

9. La fuerza de ______________, sin embargo, nunca se debilita ni falla. Él siempre está disponible para 

ayudar a que los matrimonios prosperen aun en medio de situaciones amenazantes. 

 

Objetivos prácticos 

 

10. Objetivo 1  

Un nuevo ________________________ 

El propósito de Dios es ______ ____________________________ según el carácter de Cristo.  
 

Romanos 8:29 

“A los que antes conoció, también los predestinó para que fueran hechos conformes a la imagen de su 

Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos”. 

 

11. Objetivo 2 

Una nueva _______________________ 

La prioridad de Dios es _______________ nuestra forma de _____________________.  
 

Romanos 12:2 

“No os conforméis a este mundo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál es la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta”. 

 

12. Objetivo 3    

  Un nuevo ________________________ 

El plan de Dios, es confiar en la fuerza de _________________, no en _____________ fuerza, para 

ser como Él nos creó.  
 

Filipenses 4:13 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.  
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Qué hacer y no hacer 

 

13. No ofrezca __________________ o gestos amables con la expectativa de recibir lo mismo a cambio.   

14. Sí ofrezca ___________________________ como un regalo gratuito sin esperar nada a cambio. 

15. No se sienta obligado a _________________________ problemas no resueltos de su pareja. 

16. Sí trate de ________________________ por qué su pareja está compartiendo la situación con usted 

(¿qué necesita - una respuesta, simpatía o compañerismo?).  

17. No _____________________ muchas cosas a la vez. Esto sólo crea resentimiento y lo puede llevar a 

un conflicto mayor. 

18. Sí aborde ____________situación a la vez, dando a su pareja la oportunidad de hacer lo correcto.  

19. No _______________________ que su pareja le pida perdón varias veces por la misma situación.  

20. Sí ___________ en el pasado al pasado y ____________________ su propia necesidad de perdonar. 

 

21. El principio de la sumisión mutua se aplica tanto para el ___________________ como para otras 

______________________. Nos sometemos a Dios basados en nuestro amor por Él y nuestros 

deseos para hacer su voluntad. Esto también es una verdad en el matrimonio.  Basados en su amor 

por Dios, ambos el esposo y la esposa, aprenden a ________________ para complacer los deseos de 

la otra persona.   

 

 

 

“Someteos unos a otros en el temor de Dios”. 

Efesios 5:21 
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