Matrimonio
Para tener y mantener

Caso de Estudio

Matrimonio parte |
Con June Hunt

En este Caso de Estudio June comienza una conversacion
con Myrna, quien llamoé a Esperanza en la Noche buscando
ayuda. Ella ha pasado a través de un terrible tiempo en su
matrimonio y en la familia. Piense en como podria aplicar
este caso a su vida o a alguien que esta aconsejando.

Parte |

Inicio del caso de consejeria:

Myrna: He estado casada por ocho afos y esos
afios han sido grandiosos. Quiero decir, pensé
gue tenia el mas bello matrimonio. Yo amo
mucho a mi esposo.

June Hunt: Aj3

Myrna: Y hum... el afio pasado, mi hermana se
cambié a vivir conmigo, ella siempre ha estado
muy cerca de nosotros y hasta ahora ha vivido
con nosotros por un afio, pero mi esposo y yo
estdbamos teniendo muchos problemas.
Siempre ibamos a la iglesia y por cinco anos, él
siempre ha sido un lider para mi, un buen lider
cristiano.

June Hunt: Si

Myrna: Pero el afio pasado, él hum...nosotros
nos separamos de la iglesia. Soliamos ir a la
iglesia porque él era muy dedicado al Sefior,
pero yo no y luego cuando nos mudamos, nos
cambiamos de esa iglesia por mi.

June Hunt: Aja

Myrna: ...y después que nos mudamos, él dejo
de leer la Biblia. El queria hum...él no era la
misma persona, ya no tenia esa cercana relacion

con el Sefor. Pero luego la situacién empezé a
hacerse peor, peor y peor y aun asi ibamos a la
iglesia, sélo los domingos en la mafiana, pero no
estdbamos activos en la iglesia.

June Hunt: Si.

Myrna: Pero el afio pasado, él verdaderamente
fue hacia atras. El ya no era un cristiano y
tampoco yo. Yo iba a la iglesia, pero no estaba
viviendo para Dios.

June Hunt: Entiendo.

Myrna: Y lo que paso era que hum...
Yo...nosotros tuvimos una pelea en diciembre y
fue muy grande y...él llegd a casa muy tarde, él
trabaja por las noches, pero hum...yo no sabia...
cuando él llegaba a casa. El dijo que llegé a casa
muy tomado y se fue dentro...mi hermana
estaba viviendo conmigo y él fue dentro de su
cuarto y hum... bueno, nada pasé, pero...

June Hunt: ¢El Trato de tener algo sexual con
ella?

Myrna: Si r
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June Hunt: Bien. ¢Y qué edad tiene su hermana?
Myrna: Ella tiene 15 afios.

June Hunt: Bien. ¢Y por qué vino a vivir con
ustedes?

Myrna: Porque mi familia estd en muy malas
condiciones.

June Hunt: Bien. Asi que basicamente trato de
ayudarla a salir de esas condiciones.

Myrna: Si, yo nunca me imaginé que él se
sentiria atraido por ella.

June Hunt: Pues bien, el problema cuando
alguien esta haciendo algo como eso, a veces no
es atraccion. Es control. Estd tratando de
sentirse importante en ese momento.

Myrna, permitame asegurarme de que estoy
entendiendo lo que me dice. ¢Cudl es el
propdsito de su llamada?

Myrna: Mire, yo sigo hum...yo sigo todavia con
él y me pidié que lo perdone.

Analisis v reflexiones parte I

En este tema de conversacion, June todavia esta
recopilando informacion de la persona que
llama. En las primeras etapas usted no quiera
tratar de resolver el problema. Sea paciente y
permitales explicar lo que les hizo buscar ayuda.

¢Cuales son algunas cosas que hemos aprendido
de Myrna en esta primera parte de la
conversacion?

e Problemas en el matrimonio

e Ellos se retiraron de la iglesia

e Crecieron en una familia disfuncional
e Posible abuso sexual

e El esposo es posiblemente adicto al
alcohol

Hemos aprendido mucho. Algunos de los hechos
de la historia de Myrna son los problemas donde
puede necesitar ayuda. Un consejero podria

pensar algunas de estas areas donde Myrna
necesita empezar a trabajar. “Usted necesita
regresar a la iglesia”. “Usted debe decirle a su
esposo que tiene que dejar de tomar”. Pero, en
vez de decidir la direccidn que debe llevar la
persona que habla (la persona a quien estd
aconsejando) June le pidié a Myrna clarificar,
June le dijo:

Myrna, déjame asegurarme de que estoy
entendiendo lo que me dice. ¢ Cudl es el
propdsito de su llamada?

June le permite a Myrna aclarar porqué esta
buscando ayuda, en lugar de decidir por ella o
empezar a dirigirla en diferentes necesidades
que ella ha escuchado. Esto es bueno para
cualquiera de nosotros quienes somos
consejeros.
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“éCoémo le puedo ayudar ahora?” Digame en
pocas palabras éen qué le gustaria que le ayude?
“Ya escuché su caso, iqué espera que pase al
compartir su historia?” Esta bien si le
preguntamos especificamente lo que quiere
decirnos.

Muchas veces los aconsejados nos dicen toda su
historia, pero no nos dan una idea de lo que
guieren alcanzar. Myrna probablemente ya sabe
gue su familia estaria bendecida por estar en la
iglesia y que su esposo tiene un problema de
alcohol. Pero al preguntarle a Myrna en cual

éSe dio cuenta de esto?

Myrna: Si, yo nunca me imaginé que él se
sentiria atraido por ella.

June Hunt: Pues bien, el problema cuando
alguien estd haciendo algo como eso (abuso
sexual), a veces no es atraccion. Es control. Estd
tratando de sentirse importante en ese
momento.

é¢Puede usted imaginar el temor que Myrna
puede sentir al pensar que su esposo hizo esto
mas alla de la atraccidn por su hermana mas
joven? June no le dice a Myrna que NO hay
atraccion en el caso de su esposo, porque June
no sabe. Seria una “falsa esperanza” para un
consejero asegurar algo sobre lo que no conoce,
solo para hacerlos sentir mejor.

Basados en la declaracidn de Myrna, ella conoce
solo una razén para que este tipo de ataque
ocurra, atraccion. Pero June sabe que el abuso
sexual en muchas ocasiones es acerca de

3
problema necesita ayuda, June encuentra que
Myrna esta teniendo problema para perdonar.
Ahora tenemos una meta para seguir
trabajando. De todas las cosas en la vida de
Myrna que pueda necesitar ayuda y esperanza
es en perdonar. Es aqui donde June empezara a
trabajar... Hacia el perddn.
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control, no atraccién. Si él se ha arrepentido y
muestra el fruto de ser controlado por el espiritu
y el alcohol no es mas problema en su vida,
Myrna puede sentirse mas a gusto con la visita
de su hermana ahora que June le ha dado
informacidén sobre lo que lleva al abuso sexual.
Esa verdad sobre el abuso sexual es encontrada
en las Llaves Biblicas de Consejeria sobre el
Abuso Sexual Infantil.

Cuando nos preparamos con las Definiciones,
Caracteristicas, Causas y Pasos para Soluciones
sobre estos temas, podemos ofrecer la verdad a
quienes Dios nos envia. Desaprobamos las
mentiras que el enemigo esta usando en ellos
para mantenerlos esclavos de su pecado, miedo
o falta de perdén.

Piense en las personas que esta aconsejando.
¢Hay una Clave de Consejeria Biblica que usted
quiere estudiar para traerles la verdad a ellos?
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Continuaremos con la segunda parte de la aprenderemos cdmo a través de la palabra de

llamada de Myrna a June en la parte Il y Dios es posible perdonar.
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