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Capítulo 1                                                                                               
Definiciones de Violencia Doméstica I 
 
1. Todos sabemos que tanto el _______________ como la ______________ pueden cometer actos 

de violencia doméstica. Pero estadísticamente, la mayoría de las veces las mujeres son las 

víctimas.  

2. Tradicional y hasta legalmente se ha tolerado el maltrato de la esposa. Incluso hay algunos países 
que ________________ el maltrato de la mujer. En algunos países  la mujer ha sido influenciada a 
pensar que es un ____________________ que el esposo la golpee. Pero este tipo de 
comportamiento entristece a Dios.   
Son muy dolorosas las consecuencias que trae la violencia dentro de la más sagrada de las 
relaciones. No obstante, Dios promete estar al lado de la víctima que sufre a manos de un 
cónyuge violento.  
 

3. Complete el versículo Salmos 34:18 (NTV) 
“El Señor está cerca de los que tienen __________________________ el corazón;  él rescata a los 
de espíritu destrozado”.  

 
 
¿Qué es la violencia doméstica? 
 
4. La palabra abuso significa “___________________, maltratar, insultar o ____________” a alguien. 

 
5. Las palabras abuso y violencia se usan con frecuencia indistintamente, aunque _______________ 

sugiere un abuso más grave, pues involucra el temor a ser lastimado como medio para controlar a 
la víctima.  
 

6. La palabra hebrea del Antiguo Testamento que con más frecuencia se traduce como “violento” o 
“violencia”, es chamac, y significa “__________________”.   Esa misma palabra se traduce en 
otros lados como: malicia, destruir, hacer ________, crimen, crueldad y terror.  
 
El término legal que se utiliza para referirse al maltrato del cónyuge, hijos, ancianos, o a cualquier 
otra relación abusiva dentro del hogar o la familia, es violencia ________________o violencia 
doméstica. En otros lugares es violencia intra-familiar.  
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7. El abuso... 
AFECTA a todos los miembros de la ________________.  
BUSCA _______________ y dominar a otros. 
USADO para rebajar la _________________ humana. 
SUBE de intensidad y se va haciendo más ____________________. 
OPERA en todos los niveles de la __________________, sin importar raza, religión, geografía o 
estrato socio económico.  

 
Diferentes tipos de violencia 
 
8. El comportamiento violento puede ser __________________ o pasivo, físico o psicológico, directo 

o _____________________. Pero sin importar el método, todo comportamiento violento surge 
del deseo de castigar, manipular y controlar a otros. 
 

9. Complete el versículo Salmos 58:2 (NTV) 
 “En el corazón traman _______________________ y desparraman violencia por toda la tierra”.  

 
 
Violencia verbal 
 
10. Define el uso de ___________________ o tono de voz para controlar, lastimar o destruir la auto-

estima de otra persona.  
 

11. La violencia verbal es tan devastadora como la violencia física en el matrimonio porque destruye 
el ____________________, la ___________________ y la intimidad.  
 

12. El lenguaje violento se utiliza para: 
 
• _______________________ por medio de gritos y amenazas 
• Avergonzar con ofensas y _________________ al otro   
• Confundir mentalmente con juegos de palabras torciendo lo que se dice 
• Acosar al otro haciendo demasiadas preguntas o acusaciones  
• Engañarle con verdades a _______________ y mentiras  
• Atemorizar a otros con amenazas de hacerse daño o suicidarse 
• Insultarles con ___________________ áspero o palabras soeces 
• Degradar al otro por medio de humillaciones, en privado o en público 
• _____________________ por medio de la crítica o el sarcasmo 
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• Devaluar al otro menospreciando a la familia o amigos 
• __________________ a otros usando apodos y burlas 
• Dominarles alegando tener siempre la razón 
• Desarmar a alguien dándole ___________________ continuamente 
• Faltar al respeto negando el abuso 
• ___________________________ a alguien pretendiendo que el comportamiento abusivo no 
      tiene importancia 
• Acusar al otro diciendo que es culpable del abuso 
• Amenazar con _____________________ de no ser un buen padre o madre 
• Guardar silencio, interrumpir constantemente o cambiar de tema con brusquedad es otra  
      forma de _____________________verbal.  

 
13.  Complete el versículo Salmo 10:7 (NTV)   

“Su boca está llena de maldiciones, ____________________ y amenazas; tienen maldad y 
_______________________ en la punta de la lengua”. 

 
   
 
Violencia emocional 
 
Aunque todas las formas de maltrato afectan emocionalmente, algunas actitudes se pueden 
considerar específicamente como “violencia emocional”.  
 
14. Un comportamiento que es emocionalmente abusivo puede ser ________________o activo.  

Desafortunadamente este tipo de violencia ocurre con mayor frecuencia dentro del 
____________________________, pero se da dentro de otras relaciones familiares, de 
amistades, laborales o escolares etc.  

 
15. Las características de la violencia emocional pasiva son por ejemplo: 

 
• Negarse a ____________________ emocionalmente al otro  
• Retener información importante,  dinero o impedirle su uso 
• No darle _____________________ y reconocimiento apropiados a una persona 
• No escucharle o responderle 
• No asumir una parte justa de las __________________________________ 
• No respetar sus derechos, opiniones o sentimientos 
• _____________________ y darle vueltas a las cosas 
• Usar el silencio como arma 
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• Mostrar ____________________ permanente 
• Manipular a los hijos  
• Ser ________________________ a las reuniones familiares importantes 
• No regresar a casa a la hora debida 
• Rehusarse a ________________ con los hijos y los quehaceres del hogar 
• Negarse a aceptar ayuda para vencer una adicción como drogas, alcohol, sexo, apuestas, etc. 
• Rehusarse a ____________________ los sentimientos verdaderos 
• No alejarse cuando se le pide que lo haga 
• Tener ________________ guardadas con objeto de causar temor 

 
 
Violencia emocional activa 
 
16. En este caso la persona trata de: 

• ________________ al cónyuge de familiares y amigos  
• No permitirle que participe en la toma de decisiones importantes  
• Obligarle a tomar decisiones por medio de _________________________  
• Amenazar con gestos, miradas u otro lenguaje corporal 
• ________________________ el paso hacia la puerta durante una discusión  
• Esconder las llaves del auto para controlarle  
• Romper las _____________________ o fallar en los convenios  
• Conducir el auto sin precaución para infundir temor  
• ______________________ del cónyuge y mostrar celos excesivos 
• Impedir que la persona duerma 
• Dañar las cosas que el otro ___________________ 
• Expresar Ira excesiva 
• _______________________ continuamente 
• Interferir con el trabajo del otro 
• ________________________ las llamadas telefónicas 
• Hacer llamadas o visitas no deseadas (en el trabajo)  
• Y seguir o __________________ al otro 
 
Dios nos enseña a través de la Biblia cual será el fin de las personas que practican cualquier 
forma de violencia:   

“Con arrogancia el malo persigue al pobre;  
¡Sera atrapado en los artificios que ha ideado!”.   

Salmo 10:2 (RVR 1960) 
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