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Capítulo 5                                                                                               
Causas del Abuso Espiritual 
 
1. Detrás del abuso espiritual y el legalismo hay un conjunto de creencias __________________.  

La persona siente que Dios es un juez y no un padre que derrama bendiciones sobre sus hijos.  

El legalista tiene un arduo trabajo tratando de mantenerse acepto delante de Dios. Pero la 

Palabra de Dios dice que él nos acepta cuando recibimos a Cristo por la fe y no por esfuerzos 

humanos.  (Hebreos 9:28)  

 

¿Por qué llegan a ser presas del legalismo? 

 

2. Antecedentes ___________________: 

El legalismo dentro del hogar puede entrenar a un hijo a hacer las cosas bien para _____________ 

a los demás o bien, podría llenarlo de rebeldía contra la rigidez e hipocresía. 

Los hijos de personas legalistas y autoritarias son propensos a concebir a ____________ como 

áspero, demandante y falto de perdón. Esa idea da como resultado la obediencia basada en el 

temor. 

Por eso decimos que los hijos se _____________________ mejor cuando crecen en un hogar 

cristiano donde sus padres son amorosos, piadosos y reflejan a Dios como Padre compasivo que 

nos consuela en las dificultades, nos disciplina en amor y suple nuestras necesidades por su 

misericordia. 

Santiago 1:17  

“Todo lo que es bueno y perfecto es un regalo que desciende a nosotros de parte de Dios nuestro 

Padre, quien creó todas las luces de los cielos”.   

3. Sentirse insignificante y _______________________ ante Dios: 

El legalismo enseña que la manera objetiva de medir su ________________ delante de Dios es 

cumpliendo las normas que los lideres establecen. Si no se hace se les disciplina y la persona se 

llena de ________________. Nunca alcanza el nivel deseado sintiéndose rechazado por Dios. 

Puede ocurrir que si la persona se acostumbró a vivir en ese círculo, se vuelva orgulloso y si no se 

acostumbró,  se desanima y da la espalda a Dios.  
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4. Sentirse _______________________ por sus amigos cristianos  

Los compañeros legalistas _____________________ a los que se rebelan y aceptan a los que sí 

están de acuerdo con ellos, lo cual crea una enorme presión para ceder.  Ya de por si las amistades 

ejercen esa presión y el legalismo no es la excepción. 

Usted no va a obtener la paz de Dios que surge al conocer su amor y aceptación incondicional a 

través del _________________, por el contrario Dios diseñó que los cristianos compartan sus 

luchas para orar unos por otros y crecer juntos en la gracia de Dios.  Cuando esto sucede se crean 

lazos profundos de amor cristiano y relaciones significativas. 

Santiago 5:16 

“Confiésense los pecados unos a otros y oren los unos por los otros, para que sean sanados. La 

oración ferviente de una persona justa tiene mucho poder y da resultados maravillosos”.  

 

5. Ser miembro de una iglesia legalista que carece de ________________: 

Allí se  pone énfasis en el “_______________”.  Escuchamos las palabras “debo”…testificar, 

disciplinar, enseñar, asistir a todas las actividades requeridas y todo lo demás que se espera de los 

miembros. 

La actividad legalista brota de la necesidad de actuar delante de Dios para lograr satisfacer sus 

requerimientos de justicia y ganar su aprobación.  

1 Pedro 5:5  

“...Todos vístanse con humildad en su trato los unos con los otros, porque -Dios se opone a los 

orgullosos pero da gracia a los humildes”.  

 

¿Por qué se llega a ser víctima del abuso? 

6. Es muy difícil salir de una iglesia donde se practica el abuso espiritual, porque generalmente los 

pastores se valen de la _____________________ y la vergüenza para evitar que sus miembros se 

vayan.  

Usted debe tomar decisiones y salir huyendo porque su vida espiritual depende de ello.  Le 

sugiero que piense en estas preguntas y trate de responderlas: 

7. ¿Existe una autoridad _____________________ en la iglesia? 

 

http://www.esperanzaparaelcorazon.org/


            
           Abuso Espiritual  
         Afligido por la autoridad religiosa          
 

www.esperanzaparaelcorazon.org 

Suconsejo.com 

 

         3 

 

8. ¿No hay respuesta a mis preguntas? 

 

9. ¿Se me demanda __________________________ absoluta? 

 

10. ¿Existe una larga lista de __________________ respecto al vestido, el peinado u otras 

actividades? 

 

11. ¿La iglesia es la que ________________ a quienes no cumplen todas estas reglas? 

 

12. ¿Esta iglesia se considera “la _______________”? 

 

13. ¿Insiste la iglesia en tomar decisiones importantes por mí? 

 

14. ¿Se consideran “apóstatas”, “traidores”, o “condenados” a los que se ______________ de la 

iglesia? 

 

15. ¿La iglesia ridiculiza a la gente en público? 

 

Salmo 31:3-4  

“Tú eres mi roca y mi fortaleza; por el honor de tu nombre, sácame de este peligro. Rescátame de la 

trampa que me tendieron mis enemigos, porque solo en ti encuentro protección”.  

 

La gente que asiste a iglesias donde hay abuso espiritual, por lo general… 

16. Crecieron en un ______________________ de abuso o manipulación  

 A nivel familiar: recibieron _______________________ para obedecer los deseos de sus 
padres o se les hizo responsables de llenar las necesidades emocionales de ellos.  

 Fueron ________________________ o tuvieron un apego enfermizo con uno de los dos 
padres o fueron __________________________ de agradar a sus padres.  

 Recibieron disciplina __________________ y severa por transgresiones mínimas o 
imaginarias. 

 Se les ignoró o se les hizo sentir ______________________________________. 
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 Se les avergonzó y minimizó frecuentemente. 
 

 Se les humilló ___________________ a los demás y se les hizo sentir que eran malos. 
 

 Se les dieron _________________ degradantes y fueron objeto de constantes críticas. 
 

 Siempre se les _________________________ a ser los mejores y a nunca cometer errores: 
 

 Se centran constantemente en sus faltas y fracasos. 
 

 _________________ con el sentimiento de auto-reproche y lamento  

 

17. Tienen ______________ auto estima: 

 Están convencidos de que poseen poco o ningún _______________. 

 Se sienten _____________________ a los demás y que no merecen nada. 

 Están convencidos de que su responsabilidad y el pago por sus errores no se puede transferir 
a otra persona. 

 Viven impulsados por una urgente _________________ de sufrir y pagar por sus malos 
hechos. 

 

18. A nivel personal espiritual: 

 ___________________ a Dios como un tirano que demanda normas imposibles de lograr. 

 Ven a Dios como un “observador” que está esperando el momento de castigar cualquier 
pensamiento o acción incorrectos, sin importar cuán pequeños o insignificantes sean. 

 Sienten que Dios tiene expectativas ________________ y que es imposible agradarlo. 

 Son incapaces de aceptar la ____________ y el perdón. 

 

“No permitan que nadie los atrape con filosofías huecas y disparates elocuentes, que nacen del 

pensamiento humano y de los poderes espirituales de este mundo y no de Cristo”.  

Colosenses 2:8                                                                                                                                                                                                                                              
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