Violencia Doméstica
Ataque contra la dignidad de la mujer

Capitulo 8
Recomendaciones de Seguridad

1.

Un estallido de violencia puede darse en cualquier momento. Si usted ha establecido los
o decidido abandonar el hogar, podria estar viviendo en el tiempo mas

peligroso. Muchos cényuges violentos se enfurecen mas cuando descubren que hay una
dindmica en su relacién. Temen que van a perder el sobre

usted y sobre su casa.

El mayor peligro es cuando el esposo descubre que la esposa tiene intenciones de abandonarlo.
Una esposa que es estard preparada para lo peor y tendrd un plan seguro para
salir del hogar, en caso de ser necesario.

Complete el versiculo Proverbios 27:12 (NTV)
“El se anticipa al peligro y toma . El simpldn
sigue adelante a ciegas y sufre las consecuencias”.

Comunique la gravedad de la situacion

4.,

Busque una persona :

e Pregunteles si puede quedarse con ellas si usted llegara a necesitarlo

e Pidales que llamen a la policia si escuchan gritos o golpes

e Guarde ropa para usted y sus hijos en casa de alguna amiga o pariente

e Elija una palabra a manera de cddigo (por ejemplo “jamdn azul”) o una senal (por ejemplo
prender una luz) para que sus amistades o familia llamen a la policia

e Hable con un médico o enfermera acerca de la violencia que usted estd experimentando.
Pidales que tomen fotografias de las heridas y golpes y que incluyan el origen de ellas en
su historia clinica

Planee una de :

e Siempieza una discusién, aléjese de cualquier lugar donde haya armas

e Dirijase a un cuarto que tenga una salida (no el bafio)

e Identifique cuales son las salidas que puede usar como puertas, ventanas, elevador, escaleras
e Practique cdmo salir con seguridad en caso de emergencia

e Ensaye su plan de escape con sus hijos
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e Guarde evidencias del maltrato fisico con una amiga de confianza o en una caja de seguridad
en un banco
— Los documentos que demuestren las heridas recibidas por usted y sus hijos
— Fotografias de mobiliario roto o puertas y paredes dafiadas por los golpes

Qué hacer al salir del abuso

10.

11.

12.

13.

Lleve un del abuso por fecha y hechos ocurridos. Incluya la evidencia fisica
de sus amenazas recibidas por carta, correo electrénico, mensajes de voz y contestadora, etc.

Abra un postal bajo su nombre.

Abra una cuenta de a su nombre.

Relna y escondalo o entréguelo a una amiga de confianza para que se lo
guarde.

Guarde algo de joyeria o articulos de plata (cosas que su golpeador no note) y que se puedan
vender con facilidad.

Esconda un juego de las llaves del (asi como de la casa y la oficina).

Identifique las cosas esenciales que puede recoger en un apuro, pero no olvide que su
es lo primordial: juguetes y frazadas favoritas de los hijos, fotografias,
cosas de valor sentimental, medicinas, directorio telefénico.

importantes

Guarde los papeles importantes y documentos en un solo lugar para que estén a la mano,
recuerde que todo lo que haya en la lista puede reemplazarse:

actas de nacimiento, tarjetas del seguro social, identificacidon de beneficencia publica, licencia de
manejo y registro del auto, pasaportes, visas, permisos de trabajo, registros médicos de la familia,
registros escolares, chequera, dinero, tarjetas de crédito, papeles de los seguros (médicos, del
auto, de la casa), escrituras y otros documentos legales como contrato de renta, escritura de
hipoteca, cuentas por pagar, documentos del divorcio, orden de restriccidon o de proteccién
(siempre debe tenerlas en su poder).

www.esperanzaparaelcorazon.org
Suconsejo.com



http://www.esperanzaparaelcorazon.org/

14.
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Numeros de

Haga una lista de numeros telefénicos que pueda necesitar en caso de emergencia:

Numero local de emergencias si existe, policia, refugio para mujeres maltratadas , autoridades
locales si es que ya existe una demanda suya, ejército de Salvacién, teléfono de su trabajo, de la
casa de su empleador o supervisor, de la iglesia o de la casa del pastor, el de Linea de emergencia
para violencia doméstica y de otras organizaciones cristianas.

Recomendaciones para amigos de un conyuge maltratado

15.

16.

17.

18.

Complete el versiculo Proverbios 20:5 (NTV)
“Aunque el buen esté en lo profundo del corazén, la persona con
entendimiento lo extraerd”.

La mayoria de las victimas de violencia doméstica prefieren la seriedad de su
situacion desarrollando un fuerte sistema defensivo. Ademas de afirmar una y otra vez que todo
estd , las esposas maltratadas tienden a minimizar o justificar el comportamiento
abusivo de sus maridos.

Se requiere de mucho para reconocer aun frente a su mejor amiga que su
matrimonio “es menos que perfecto”.

Preparese para en amor cuando su amiga empiece a decirle los
secretos de su corazon.

No: Cambie de tema o muestre pena
Si: Animela a que cuando ella quiera y dispdngase a escucharla

No: Ofrezca respuestas de cliché
Si: Aseglrele que sera su guia y le dara sabiduria cuando no sepa qué hacer

No: La culpe por sus problemas
Si: Ayudela a gue nadie puede hacer pecar a otra persona. La violencia de su
esposo es Unicamente decision de él
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No: La de que no es sumisa
Si: Expliquele que no es la voluntad perfecta de Dios que alguien sufra maltrato por ninguna
causa. La sumision o falta de ella no es el problema

No: Le aconseje que trate de mantener la unidad de su familia a cualquier
Si: Asegurele que retirarse con sus hijos del peligro o separarse no es lo mismo que divorciarse

No: Permita que regrese a su hogar si ha sido golpeada
Si: De temporal y ayudela a tomar sabias decisiones

No: Trate de darle mds consejos de los que esté para dar
Si: Muestre interés genuino y prometa que le ayudard a obtener consejeria de alguien con
experiencia en victimas de violencia.

No: Trate el problema con ligereza ni lo
Si: Reconozca que la violencia es un asunto de vida o muerte y que el maltrato de la esposa es un
delito contra la ley civil, moral, y divina.

Memorice el versiculo

“Los que pierden los estribos con facilidad
tendrdn que sufrir las consecuencias.
Si los proteges de ellas una vez,
tendrds que volver a hacerlo”.

Proverbios 19:19 (NTV)
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