El luto
Cémo recobrar la paz después de perder algo muy querido

Capitulo 6 - Cémo recibir el perdén de Dios y vivir libre de culpa

1. Tener paz con Dios significa una relacién correcta con El
por medio de Su perddn y no tener que sufrir la culpa.

2. Laraiz del problema que impide procesar el luto proviene de tener una creencia
como la siguiente: “Yo puedo manejar las dificultades de la vida sin pasar por el dolor y la
angustia”, o bien pensar algo como: “el dolor que siento es mas de lo que puedo soportar...esto
me puede consumir”.

3. Usted puede cambiar estas ideas y pensar que el luto es un normal que debe
atravesar para crecer emocional y espiritualmente y asi poder resolver las pérdidas que ha tenido
en su vida.

Dios tiene un plan para usted y lo podemos resumir en cuatro puntos:

4. El propésito de Dios es la

5. El propésito de Jesus al venir a la tierra no fue hacer perfectas todas las cosas y quitar de nuestra
vida el dolor. El vino para nuestros pecados, darnos el poder para
vencer al pecado y capacitarnos para vivir una vida abundante. (Juan 10:10)

6. Complete el versiculo Juan 3:17 (RVR 1960)
“Porque no envié Dios a su Hijo al mundo para al mundo sino para que el
mundo sea por él”.

7. El Problema es el

El pecado es vivir en forma de las normas de Dios, sabiendo lo
que es pero haciendo lo malo. Y écudl es su consecuencia? La muerte, es
decir, la fisica y espiritual de Dios. (Romanos 6:23)

8. la de Dios:

Dios mismo ha hecho provisién para usted para librarlo del pecado por medio de Jesucristo. El
murid en la cruz para pagar nuestros pecados. (Romanos 5:8)

9. Su decision... usted necesita en Jesucristo como Dios hecho carne y en su muerte y
resurreccion como el Unico camino para llegar al Padre.)

10. Complete el versiculo Juan 16:6 (RVR 1960)
“Yo soy el , la , ¥ la vida, nadie viene al padre sino por mi”.
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11. Complete el versiculo Efesios 2:8-9 (RVR 1960)
“Porque por sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don
de Dios; no por , para que nadie se glorie”.
Oracion

“Dios, reconozco que he fallado al no seguir tus caminos.
Me arrepiento por mis pecados y me duele haberlos cometido.

Creo de todo corazén que Jesus muridé por mi en la cruz
pagando por todos mis pecados.

Ven a mi vida y sé mi Sefior y Salvador.

En tu nombre. Amén”

Una persona doliente puede decir que ya no da mds, que no podrd soportar el dolor de su
pérdida. Pero ahora tiene esperanza en Dios, quien le fortalece para sufrir profunday
honestamente.

“Mi carne y mi corazon desfallecen;
mds la roca de mi corazdn y mi porcion es Dios para siempre”.
Salmo 73:26 (RVR 1960)
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