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Inicio del caso de consejería: 

June: Hola Ben, bienvenido a Esperanza en la 

noche, como le podemos ayudar? 

 

Ben: Bien, estoy en el proceso de divorcio, 

hemos estado casados por 23 años.  Ella me 

pido el divorcio hace 3 semanas.  Yo estoy 

todavía en la casa, justo al otro extremo.  

 

June: ¿Y cuál es la razón por la que ella está 

pidiendo el divorcio?  

Ben: Han sido muchas cosas. No ha habido 

infidelidad, nada fuera del matrimonio, pero es 

más bien mi incapacidad para cambiar.  He 

hecho muchas cosas estúpidas durante todo el 

tiempo del matrimonio.  He cambiado algo, pero 

vuelvo y hago las mismas cosas de nuevo.  

 

June: ¿Qué cosas estúpidas ha hecho?  

 

Ben: Bien, lo último fue que empezamos un 

nuevo negocio con un nuevo socio y nosotros 

estábamos pasando dificultades. No teníamos 

dinero y no pagamos las cuentas. Yo empecé 

por vender algunas de nuestras cosas, pero 

luego cuando me pongo depresivo me voy a 

comprar un enorme televisor o un celular.  

June: Ajá 

 

Ben: Y bueno, ella encontró el recibo de la casa 

de empeño donde vendí algunas de sus cosas y 

mías también. Y cuando lo vio dijo: “bien, tu 

robaste.  No me dijiste que estabas haciendo 

eso”. Ya hemos tenido esta clase de problemas 

antes, pero esta vez ella se fue.   

 

June: Entonces, ella se sintió engañada y siente 

que ya no puede confiar más en usted. 

Ben: Si. Es un gran problema de confianza. Y ha 

sido mi culpa. Ambos somos cristianos fuertes. 

Soy un ingeniero de sonido en nuestra iglesia. 

Inclusive,  hace unos 6 meses atrás dijimos que 

nunca nos divorciaríamos.  Supongo que las 

cosas cambian.  

 

June: Entonces ¿cómo va a elegir vivir el resto 

de su vida basado en lo que está pasando?  

Ben: Yo sé que no va a funcionar decirle a ella: 

“Oh, voy a cambiar esto”. Ella dirá que soy la 

misma persona y que siempre digo lo mismo.  
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Lea el siguiente Caso de Estudio. Piense sobre el sabio 

ejemplo que June Hunt tiene en su respuesta basada en su 

experiencia como consejera. Mientras lo estudia piense en 

esta pregunta: ¿Cómo podría aplicar este caso a su vida o a 

alguien que está aconsejando? 
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June: Correcto. 

 

Ben: Tengo un mentor en la iglesia y estoy 

siguiendo un programa de oración. Me levanto 

en las mañanas y alabo a Dios. Luego me 

confieso con Él y le pido perdón.  Y después de 

esto me siento a escuchar la palabra de Dios.  Le 

dije a mi esposa un día,  “Dios me está 

cambiando.  Dios me ha mostrado que todo lo 

que pensaba era importante, nada de eso lo 

era”. Y le dije a ella: “Yo se que no vas a creer lo 

que estoy haciendo, pero tengo que cambiar por 

mí. No puedo seguir así porque no es como Dios 

quiere que sea”.  

June: Excelente. Le pregunté qué causo el 

divorcio y me dijo: “mi incapacidad para 

cambiar”. 

  

Ben: Si, siempre ha sido por la confianza. Ha 

sido por diferentes cosas, no por una sola.  

 

June: permítame compartirle un versículo que 

confió sea de motivación para usted.  Este es mi 

verso favorito sobre la integridad. Dice así: “La 

honestidad guía a la gente buena; la 

deshonestidad destruye a los traicioneros”. 

(Proverbios 11:3).  Me gustaría que lo escribiera 

y dijera: “Señor quiero ser ese hombre de 

integridad.  No quiero ser de doble cara.  

Necesito tener un cambio completo para que, 

no importe lo que pase,  no racionalice mi 

comportamiento. Así, no importe lo que pase, 

no comprometeré mi integridad”. Sabes, el 

dolor es un buen motivador para el cambio.  
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Ben: Oh, sí.  

June: Ahora lo que pienso es que verdad y 

confianza son la misma cosa. Quisiera que 

llegara al punto de decir, “no importa lo que 

sea…no importa cuán mal me vea … no importa 

cuán malo yo piense que será percibido, yo diré 

la verdad no importa lo que sea. No esconderé 

nada”.  Usted ha dicho que ambos, usted y su 

esposa son auténticos cristianos, ¿correcto?  

Ben: Si. Y ella todavía dice que me ama, pero no 

puede vivir más conmigo.  

June: Bien, ella no puede vivir más con lo que 

ella ha experimentado de usted.  Lo ve, esto no 

es más a cerca de usted realmente, es a cerca de 

la persona en que se convirtió en términos de 

comportamiento.  

Ben: Si.  

June: Entonces, el punto acá es cuál es la 

esencia de ese comportamiento. Como 

cristiano, si literalmente se conformara al 

carácter de Cristo, ¿tendría un problema de 

confianza? 

Ben: No.  

June: Es correcto.  Entonces me gustaría que 

usted literalmente permita que este sea su 

objetivo número uno y va a ser basado en 

Romanos 8:29 que dice:  “Pues Dios conoció a 

los suyos de antemano y los eligió para que 

llegaran a ser como su Hijo”. Él ya ha planeado 

lo que necesitará para que se conforme al 

carácter de Cristo. Si eso sucede,                



            
           Ética e Integridad 
        La misma conducta en la oscuridad que en la luz     

www.esperanzaparaelcorazon.org                                              

 Suconsejo.com 

 

serás confiable, ¿lo será?  

                                                                     

Ben: Si.  

June: bien, entonces ese va a ser su objetivo. 

Quisiera que viera como su objetivo cada 

mañana y cada noche y cada momento durante 

el día, su oración debe ser: “Señor, yo haré lo 

que sea necesario para ser conformado al 

carácter de Cristo”. Entonces, será confiable. 

Cuando sea confrontado con algo que ella no va 

a querer escuchar, pero es la verdad, - dirá la 

verdad. Y luego tiene que confiar en Dios con el 

resultado. Su prioridad es conformarse al 

carácter de Cristo, no evitar que ella se enoje o  

                                                                                   3 

evitarse así mismo que tenga problemas. ¿Tiene 

sentido?  

Ben: Sí, lo tiene.  

June: Bien, su nueva prioridad no es las finanzas. 

Su prioridad es hacer lo que sea necesario para 

ser conforme al carácter de Cristo. Si hace eso 

literalmente, todo lo demás se pone en su lugar.  

Lo más importante es que sea ese hombre de 

integridad que ella puede admirar y que usted 

quiera llegar a ser.  Siga aferrado a la Esperanza.  

                                                                                     

      

                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                            

Ética e Integridad 

Ben sabía que el problema en su matrimonio 

estaba en que: 

• él ha mentido. 

• él ha fallado en su buen carácter. 

• su esposa ya no vivirá con esos 

comportamientos. 

Durante 23 años, él y su esposa se las han 

arreglado de varias maneras para manejar sus 

problemas de integridad. Como una pareja 

casada, deben pelear muchas cosas en la vida 

juntos, pero Ben es el único responsable de su 

propia integridad. No puede confiar en que su 

esposa lo haga el hombre que debería ser. 

Ser confiable para su esposa y su familia no ha 

sido suficiente motivación, o una prioridad lo 

suficientemente alta para que Ben cambie solo. 

Ben necesita una mayor motivación. 

Nuestra mayor motivación para nuestros 

pensamientos y comportamientos, debe venir 

de Aquel que nos creó y tiene voluntad para 

nuestras vidas. La voluntad de Dios para Ben es 

que haga lo que sea necesario para ser 

conformado a la imagen de Jesús. Si Ben se 

compromete con esa prioridad, como June lo ha 

animado a hacerlo, Dios bendecirá a Ben con el 

cambio de corazón y de mente que necesita. 

Ben es el único que puede elegir hacer de esto 

su prioridad.                                                     

 Análisis y reflexiones del caso 
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Todavía puede sufrir las consecuencias de lo que 

ha sido un pasado de integridad fallida, pero la 

vida que vivirá en el futuro tendrá nuevos 

resultados. Resultados que incluirán verdad y 

confianza. Resultados que harán crecer el 

carácter de Cristo en Ben. 

 

                                                                                           

 

 

                                                                             

Considere estudiar los siguientes temas de 

Consejería Bíblica relacionados:                    

Decisiones, Hábitos, La mentira, La  

manipulación, El hurto. 

       

  

 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

                                                      


